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บทนำและวัตถุประสงค์  : ประเทศไทยมีจำนวนผู้ป่วยจิตเวชเพิ่มสูงขึ้นอย่างก้าวกระโดด สถิติจากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ระบุว่า ปี 2566 คาดว่ามีผู้ป่วยจิตเวชสูงถึง 4 ล้านคน รวมกับกลุ่มผู้ป่วยจากยาเสพติดจาก 2.5 ล้านคนในปี 2565 คิดเป็น 6.44% ของประชากรไทยทั้งหมด โดยมีเพียง 38.75% ที่เข้าถึงการรักษา และยังมีผู้ป่วยอีก 61.25% ที่ไม่ได้รับการรักษา 
จากสถิติผู้ป่วยจิตเภทโรงพยาบาลกระสังมีแนวโน้มสูงขึ้น ปี 2564-2566 จำนวน 148 คน 151 คน และ 174 คนปี 2567 มีอัตรากำเริบซ้ำสูงจนต้องนอนโรงพยาบาลจำนวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 88 จากผู้ป่วยจิตเวชทั้งหมด ปัจจัยที่ทำให้เกิดอัตราอาการกำเริบซ้ำมากที่สุดคือ รับประทานยาไม่ต่อเนื่อง ไม่ยอมรับการรักษา ใช้สารเสพติด ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้สนใจศึกษาประสิทธิผลการติดตามเยี่ยมบ้านผู้ป่วยโรคจิตเภทที่ยุ่งยากซับซ้อน อำเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ ขึ้น
วิธีการศึกษา : วิจัยกึ่งทดลอง แบบสองกลุ่มวัดผลก่อนและหลังการทดลอง quasi-experimental researchคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ผู้ป่วยโรคจิตเภท 60 คน กลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่มควบคุม 30 คน เก็บข้อมูลระหว่างเดือน ตุลาคม 2566 – มีนาคม 2567 วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติที่เชิงพรรณนา ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เปรียบเทียบความแตกต่างของผู้ป่วยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยสถิติ Independent t-test กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ .05
ผลการศึกษา : ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 63 อายุมากกว่า 30 ปีขึ้นไป ร้อยละ 93 สถานภาพโสดร้อยละ 47 , ไม่ได้ประกอบอาชีพ ร้อยละ 57 พักอาศัยอยู่กับครอบครัว ร้อยละ 90 เป็นโรคจิตเภทมากกว่า 5 ปี ร้อยละ 73 หลังการทดลองอัตราการมาพบแพทย์ตามนัดเพิ่มขึ้น เป็นร้อยละ 100 ในเดือนที่ 1 และ 2 (p=0.001) และอัตราการรับประทานยาตามแพทย์เพิ่มขึ้น เป็นร้อยละ 100 ในเดือนที่ 1 และ 2 (p=0.003) ผู้ป่วยมีความพึงพอใจต่อการเยี่ยมบ้านในระดับมากร้อยละ 90  เมื่อติดตามผลลัพธ์ในเดือนที่ 6 พบว่า กลุ่มศึกษาไม่มีอาการจิตเภทกำเริบ กลุ่มควบคุมมีการเกิดอาการจิตเภทกำเริบร้อยละ 17 (p=0.020) กลุ่มศึกษาไม่มีการนอนโรงพยาบาลซ้ำจากอาการจิตเภทกำเริบ กลุ่มควบคุมมีการนอนโรงพยาบาลจากอาการกำเริบร้อยละ 13 (p=0.038) สรุปผลการศึกษา: การเยี่ยมบ้านผู้ป่วยโรคจิตเภทควรสนับสนุนการเยี่ยมบ้านผู้ป่วยโดยทีมสหสาขาวิชาชีพเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการดูแลผู้ป่วยให้ดียิ่งขึ้น
ข้อเสนอแนะ/บทเรียนที่ได้รับ  : การเยี่ยมบ้านผู้ป่วยโรคจิตเภทที่ยุ่งยากซับซ้อน สิ่งสำคัญคือ care giverที่ดูแลต้องมีประสิทธิภาพเข้าใจและสามารถดูแลผู้ป่วยได้ และควรสนับสนุนให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการสอดส่องดูแลผู้ป่วยร่วมกับทีมสหวิชาชีพในชุมชนและสร้างนวัตกรรมใหม่ๆเข้ามาใช้
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