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[bookmark: _Hlk175212239]เป็นวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive Research ) วัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับ INR ของผู้ป่วยภาวะหัวใจเต้นสั่นพลิ้วที่ได้รับยาวาร์ฟาริน โรงพยาบาลกระสัง อำเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ผู้ป่วยหัวใจสั่นพลิ้วอายุตั้งแต่ 20 ปี ขึ้นไป ที่ได้รับยาวาร์ฟารินที่มารับบริการที่คลินิกวาร์ฟาริน โรงพยาบาลกระสัง จำนวน 176 ราย คัดเลือกขนาดกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย คำนวณขนาดตัวอย่างสูตร ทาโรยามาเน่ ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 123 ราย ดำเนินการ ระหว่าง 1 กุมภาพันธ์-30 กันยายน พ.ศ.2567 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบสอบถาม 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วยและข้อมูลเกี่ยวกับยาวาร์ฟาริน 2) ข้อมูลด้านสุขภาพ 3 ปัจจัยทางสังคม 4) แบบประเมินความรู้จากการใช้ยาวาร์ฟาริน 5) แบบประเมินความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยที่ได้รับยา Warfarin การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปโดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ใช้สถิติเชิงพรรณนา  ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาความสัมพันธ์ระหว่างระดับ INR กับปัจจัยต่าง ๆ ใช้ Chi-square test
ผลการศึกษา พบส่วนมากเป็นเพศหญิง ร้อยละ 60.2  อายุ 60 ปี ขึ้นไป ร้อยละ 50.4 สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 64.2 อาชีพเกษตรกร ร้อยละ 58.5 การศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 42.3 รายได้น้อยกว่า 5000 บาท ร้อยละ 53.7 BMI > 23.00-24.99 กก/เมตร2 ร้อยละ 30.1 ระยะเวลาการเป็นโรค AF อยู่ระหว่าง 1-5 ปี ร้อยละ 61.0 มีโรคร่วมเบาหวานร้อยละ 51.2 ความร่วมมือในการรับประทานยา ร้อยละ 52.0 ไม่มี Drug Interaction ร้อยละ 83.7 เลิกสูบบุหรี่ ร้อยละ 56.9 เลิกดื่มสุราร้อยละ 49.6 ระดับ INR อยู่ในช่วงเป้าหมาย 2-3 ร้อยละ 74.8 ความรู้เกี่ยวกับยา Warfarin อยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 2.72, SD = 0.30) ระดับความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยที่ได้รับยา Warfarin อยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 2.39, SD = 0.26) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับค่า INR คือ  Drug Interaction การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา และ ความรู้เกี่ยวกับยา Warfarin อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p=0.041 ,0.032 ,0.020 และ 0.049 ตามลำดับ )
ข้อเสนอแนะ ปัญหาความร่วมมือในการรับประทานยาส่วนใหญ่ที่พบในการศึกษานี้คือการรับประทานยามากหรือน้อยกว่าที่แพทย์สั่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้สูงอายุ หรือมียาหลายอย่าง อาจแนะนําระบบการมีผู้ดูแลหรือมีเครื่องมือพิเศษในการช่วยเพิ่มความสะดวกในการรับประทานยา รวมถึงในเรื่องการสูบบุหรี่และสุรา ส่งเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อระดับ INR รวมถึงส่งต่อคลินิกบำบัดยาเสพติดสําหรับข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยต่อไปควรศึกษาวิจัย ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับ INR ของผู้ป่วยทุกกลุ่มโรคที่ได้รับยาวาร์ฟาริน
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