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ชื่อผลงาน/โครงการพัฒนา พัฒนาการเด็กปฐมวัยที่ดีเริ่มที่ครอบครัวในช่วงสถานการณ์โควิด-19                                                                                                                                                                        ชื่อและที่อยู่องค์กร :คลินิกพัฒนาการ กลุ่มงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลกระสัง                                                                                                                                                            
คำสำคัญ : พัฒนาการเด็กปฐมวัย, ครอบครัว, สถานการณ์โควิด-19
สรุปผลงานโดยย่อ : 
           การดำเนินงานเพื่อเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กในช่วงสถานการณ์โควิด-19  มีการเฝ้าระวังทุกช่วงอายุด้วยคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ด้วยพ่อ แม่ หรือผู้ดูแลเด็กในครอบครัว และตรวจคัดกรองพัฒนาการเด็กทุกช่วงวัย และตามช่วงอายุ 9 เดือน 18 เดือน 30 เดือน 42 เดือน และ 60 เดือน ผู้รับผิดชอบงานพัฒนาการเด็กได้รับทราบนโยบายการวางมาตรการป้องกันการระบาดไวรัสโควิด-19  และนำมาตรฐานการจัดบริการในคลินิกพัฒนาการเด็ก ปรับใช้ในการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในพื้นที่รับผิดชอบและที่มารับบริการในคลินิกพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลกระสัง ทำให้เด็กปฐมวัยในพื้นที่ได้รับการตรวจคัดกรองและเฝ้าระวังพัฒนาการครอบคลุมเพิ่มขึ้นและต่อเนื่องทุกกลุ่มวัย การเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กในปกครองได้ร้อยละ 85 เด็กปฐมวัยมีคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ประจำตัวร้อยละ 100 เด็กปฐมวัยช่วงอายุ 9,18,30,42 และ 60 เดือน ให้ได้รับการตรวจคัดกรองพัฒนาการตามมาตรฐานร้อยละ 98.96 กลุ่มเด็กสงสัยล่าช้าได้รับการติดตามพัฒนาการต่อเนื่องร้อยละ 100 เด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้นพัฒนาการด้วยTEDA4I ร้อยละ 100เด็กที่ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการด้วย TEDA4I กลับมาสมวัยร้อยละ83.33 
ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ : 
[bookmark: _GoBack]คลินิกพัฒนาการเด็กโรงพยาบาลกระสัง มีการจัดระบบดูแลตามมาตรฐานงานพัฒนาการเด็ก ผลการดำเนินงานที่ผ่านมาจากการประเมินผลตามตัวชี้วัดที่ผ่านมา ปีพ.ศ. 2562-2564 เด็ก0-5ปี ได้รับการคัดกรองพัฒนาการร้อยละ 94.25 ,97.69 ,98.99 พบสงสัยล่าช้าร้อยละ 26.71 , 26.92,23.39 ได้รับการติดตามประเมินซ้ำร้อยละ 100, 98.90 , 91.30 และได้รับการกระตุ้นพัฒนาการด้วย TEDA4I ปีพ.ศ.2562 ร้อยละ 100 ปีพ.ศ.2564 ร้อยละ 100 แม้เป็นที่ผลงานที่ดีน่าภูมิใจแต่จากการสุ่มสอบถามพ่อ แม่ และผู้ดูแลเด็กปฐมวัยที่พาเด็กมารับบริการที่คลินิกสุขภาพเด็กดีและคลินิกพัฒนาการเด็กในปี 2562-2564  พบว่าพ่อ แม่และผู้ดูแลเด็กปฐมวัยมีคู่มือDSPM ปี พ.ศ. 2562-2564 เพียงร้อยละ 12,48 และ 72ตามลำดับ มีการใช้คู่มือDSPM เพียงร้อยละ 7, 22 และ 38 ตามลำดับ ซึ่งมารดาทุกรายที่คลอดโรงพยาบาลกระสังจะได้รับคู่มือDSPMสำหรับดูพัฒนาการเด็กในปกครอง แต่จากการสอบถามเด็กปฐมวัยมีคู่มือDSPMไม่ครบทุกราย เนื่องจากบางรายไม่ได้รับคู่มือDSPMจากการคลอดที่อื่น บางรายไม่ทราบว่าเก็บไว้ที่ใด เด็กบางรายอาศัยอยู่กับผู้ดูแลเด็กปฐมวัยในครอบครัวที่ไม่ใช่พ่อแม่ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ เนื่องจากภาวะเศรษฐกิจและการดำเนินชีวิตที่เปลี่ยนไป ผู้ดูแลบางรายอ่านหนังสือไม่ออก มีภาระกิจในชีวิตประจำวันที่หลากหลายทำให้ไม่เห็นความสำคัญในการใช้สมุดคู่มือDSPMนำมาใช้ในการเฝ้าระวังพัฒนาการเด็ก และไม่นำเด็กมาตรวจติดตามพัฒนาการตามนัด ผู้รับผิดชอบงานต้องมีการออกตรวจพัฒนาการเชิงรุกในชุมชนบูรณาการ ร่วมกับภาคีเครือข่ายจนมีผลที่น่าภาคภูมิใจดังที่กล่าวมาข้างต้น ปี 2563-2565 แต่มีสถานการณ์โรคไวรัสโควิด-19ระบาด มีการปรับบทบาทหน้าที่หลายอย่างในการรับมือสถานการณ์โควิด-19 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กปิดทำการอย่างไม่มีกำหนด ทำให้ต้องมีการปรับกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและเฝ้าระวังพัฒนาการ  ให้เด็กปฐมวัยทุกกลุ่มวัยนอกจากกลุ่มอายุ อายุ 9 เดือน 18 เดือน 30 เดือน 42 เดือน และ60 เดือน ที่เป็นเป้าหมายในการเฝ้าระวังพัฒนาการเด็กของกระทรวงสาธารณสุขได้รับการติดตามและส่งเสริมพัฒนาการที่เหมาะสม ให้ความสำคัญกับครอบครัวซึ่งมีพ่อ แม่และผู้ดูแลเด็กปฐมวัยที่มีความใกล้ชิดกับเด็ก สามารถเฝ้าระวังส่งเสริมพัฒนาการด้วยคู่มือDSPM  ส่งเสริมพัฒนาการผ่านการเลี้ยงดูที่เหมาะสมตามวัย คลินิกพัฒนาการโรงพยาบาลกระสังเห็นความสำคัญจึงได้วางรูปแบบการเฝ้าระวังพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่ดีเริ่มที่ครอบครัวในช่วงสถานการณ์โควิด-19  ด้วยการสนับสนุนให้เด็กปฐมวัยทุกคนมีสมุดคู่มือDSPM พ่อ แม่ และผู้ดูแลเด็กปฐมวัยมีทักษะความรู้มีการเฝ้าระวังพัฒนาการเด็กด้วยการใช้คู่มือDSPMทุกช่วงวัย 
เป้าหมาย : 1) เพื่อให้พ่อ แม่ และผู้ดูแลเด็กปฐมวัยมีความรู้ในการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้ด้วยคู่มือ DSPM 2) เด็กปฐมวัยทุกคนมีสมุดคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) 3) เพื่อให้เด็กปฐมวัยทุกกลุ่มวัยได้รับการตรวจพัฒนาการตามช่วงอายุ 4) เด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า/ล้าช้าได้รับการส่งเสริมพัฒนาการและได้รับการรักษาที่ถูกต้อง             
กิจกรรมการพัฒนา(Process) 
1.รับทราบนโยบายการวางมาตรการการให้บริการช่วงสถานการณ์การระบาดของไวรัสโควิด-19 ของกรมอนามัย นำมาปรับใช้ในการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย   
2.วิเคราะห์สถานการณ์การดำเนินงานในพื้นที่ ประชุมทีมทำงานจัดวางรูปแบบการให้บริการช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัสโควิด-19
3.ประสานงานกับผู้รับผิดชอบงานประชาสัมพันธ์ของโรงพยาบาลให้ประชาสัมพันธ์สื่อสารทำความเข้าใจผ่านสื่อออนไลน์ชี้แจงการปรับเพิ่มแนวทางการให้บริการคลินิกพัฒนาการเด็กรูปแบบแบบใหม่ช่วงสถานการณ์การระบาดของไวรัสโควิด-19  การเปิด/ปิดวันทำการคลินิกพัฒนาการเด็ก
 	4.ประสานประธานอาสาสมัครสาธารณสุข  อาสาสมัครสาธารณสุข  ผู้นำชุมชน อปท .ประชาสัมพันธ์ปรับเพิ่มแนวทางการให้บริการการเฝ้าระวังพัฒนาการเด็กปฐมวัยในครอบครัว 
5. สอบถามการมีคู่มือ DSPM และการใช้คู่มือ DSPM กับพ่อ แม่ และผู้ดูแลเด็กปฐมวัยทุกรายที่พาเด็กปฐมวัยมารับบริการที่คลินิกสุขภาพเด็กดี อธิบายการใช้ให้เห็นความสำคัญเพิ่มเติม (ซึ่งทุกรายจะได้รับคู่มือจากห้องคลอดและได้รับความรู้เบื้องต้นในการใช้คู่มือ) 
6. จัดบริการคลินิกพัฒนาการภายใต้มาตรการการให้บริการช่วงสถานการณ์การระบาดของไวรัสโควิด-19 ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
6.1 นัดหมายเวลาชัดเจน เพื่อลดการรอคอย
6.2 ลดจำนวนผู้รับบริการ 
6.3 การจัดสถานที่มีอากาศถ่ายเท เว้นระยะห่างของผู้รับบริการอย่างน้อย 1 เมตรและมีการทำความสะอาดพื้นที่ และการปฏิบัติตนตามมาตรการป้องกันโรคโควิด-19 ที่เหมาะสม
6.4 ซักประวัติตามแนวทางคัดกรองโรคโควิด-19 ให้บริการคลินิกพัฒนาการภายใต้มาตรการ 
6.5 ติดตามผลการตรวจพัฒนาการเบื้องต้นด้วยผู้ปกครอง หากพบสงสัยล่าช้า/ล่าช้าวางแผนการดูแลต่อเป็นรายกรณี
6.6 กลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้ารายเก่า/รายใหม่ติดตามกระตุ้นพัฒนาการที่หน่วยบริการปรับรูปแบบเป็นHome programและติดตามความก้าวหน้าผ่านสื่อโซเชียลแอพพลิเคชั่นต่างๆ พร้อมทั้งเปิดVisitบริการเพื่อบันทึกข้อมูลการให้บริการในระบบHos-xp 
6.7 จัดทำทะเบียนแบบบันทึกผลการตรวจติดตามพัฒนาการเด็กปฐมวัย
 	6.8 ตรวจสอบผลการดำเนินงานผ่าน HDC data 
การประเมินผลการเปลี่ยนแปลง : 
   1. พ่อ แม่ และผู้ดูแลเด็กปฐมวัยมีความรู้และใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ในการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กในปกครองได้ร้อยละ 85 (สำรวจก.ย.-ต.ค.2565)
   2. เด็กปฐมวัยมีคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ประจำตัวร้อยละ 100  (สำรวจก.ย.-ต.ค.2565)
   3. เด็กปฐมวัย 9,18,30,42 และ 60 เดือน ให้ได้รับการตรวจคัดกรองพัฒนาการตามมาตรฐานร้อยละ 98.96(HDC data ต.ค.2565 
  4. กลุ่มเด็กสงสัยล่าช้าได้รับการติดตามพัฒนาการต่อเนื่องร้อยละ 100 (HDC data ต.ค.2565)
  5. กลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้นพัฒนาการด้วยTEDA4I ร้อยละ 100(HDC data ต.ค.2565)
  6.กลุ่มเด็กที่ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการด้วย TEDA4I กลับมาสมวัยร้อยละ83.33(HDC data ต.ค.2565)
สมาชิกทีม : นางยุพา  พิภัทรชัย , นางสุธีรัชต์ เหลืองประภัสร์ และ นางสาวพรทิพย์  ศิริเวช 
การติดต่อทีมงาน : นางยุพา  พิภัทรชัย คลินิกพัฒนาการ กลุ่มงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลกระสัง อำเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ Tel.0815485663  email :joyly1933@hotmail.com
นางสาวพรทิพย์  ศิริเวช คลินิกพัฒนาการ กลุ่มงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลกระสัง อำเภอกระสัง  Tel 087-6782124  email : kung-ks@hotmail.com                                 
บทเรียนที่ได้รับ : 
	1.พ่อ แม่ ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย มีความรู้ความเข้าใจและเห็นความสำคัญของการเฝ้าระวังพัฒนาการตามช่วงวัยถึงจะให้ความร่วมมือใช้สมุดคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย(DSPM) เป็นการพัฒนาศักยภาพครอบครัวให้มีการการจัดการและดูแลสุขภาพตนเองได้เบื้องต้น
	2.ต้องมีการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย แกนนำชุมชน อสม. ในการติดตาม กระตุ้นเตือนเฝ้าระวังส่งเสริมพัฒนาการกับพ่อ แม่ ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย ตลอดจนการรับงบสนับสนุนกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจากองค์กรปกครองท้องถิ่นเพื่อให้การดำเนินงานเป็นไปอย่างราบรื่น 
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