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บทคัดย่อ (Abstract)
เป็นวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quai Experimental Research) วัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบความรู้ในการดูและสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ 3) เปรียบเทียบภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุ 4) เปรียบเทียบความเครียดของผู้สูงอายุ 5) ศึกษาความพึงพอใจของผู้สูงอายุ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ ตำบลกันทรารมย์ ทั้งหมด 57 คน หาขนาดกลุ่มตัวอย่างแบบทาโร่ ยามาเน่ ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 49 คน คัดเลือกวิธีสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) โปรแกรมสร้างสุขผู้สูงอายุ 2) แบบสอบถามงานวิจัย คือ 1) ข้อมูลทั่วไป 2) ข้อมูลสุขภาพ 3) ข้อมูลความรู้ 4) ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ 5) ภาวะซึมเศร้าและความเครียด 6) ความพึงพอใจ ผ่านการตรวจสอบความตรงโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ทดสอบความเชื่อมั่นด้วยวิธีอัลฟาครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมันของแบบวัดความรู้ เท่ากับ 0.60 แบบสอบถามพฤติกรรมเท่ากับ 0.65 แบบประเมินความพึงพอใจ เท่ากับ 0.61 เก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่างวันที่ 13 กันยายน 2565  ถึง 31 กรกฎาคม 2566 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา (Descriptive statistic ) ได้แก่ จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ สถิติอนุมาน Paired t-test
ผลการศึกษา พบว่าส่วนใหญ่ผู้สูงอายุเป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 69.47 ปี (SD=7.84)  สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 53.10  ไม่ได้ประกอบอาชีพ ร้อยละ38.80 รายได้เฉลี่ย 1,881.63 บาท (SD = 1,422.10) ไม่เคยได้รับข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ หลังเข้าร่วมโปรแกรมสร้างสุขในโรงเรียนผู้สูงอายุ พบว่า ค่า BMI ลดลง เฉลี่ย 21.99 (SD = 2.92) ค่า FBS เฉลี่ยลดลง 118.84 (SD =15.84 ความรู้ พฤติกรรม ในการดูแลสุขภาพตนเองดีขึ้น ภาวะซึมเศร้าและความเครียดลดลง ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
คำสำคัญ (Keyword) โปรแกรมสร้างสุข, ผู้สูงอายุ 

