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การวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการคัดกรองผู้ป่วยวัณโรคปอด ในกลุ่มผู้ป่วยจิตเภท โรงพยาบาลกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ กลุ่มเป้าหมายในการพัฒนารูปแบบเป็นบุคลากรทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับการให้บริการคัดกรองผู้ป่วยวัณโรคปอด จำนวน 20 คน ผู้ป่วยผู้ป่วยจิตที่สงสัยวัณโรคปอดที่มารับบริการที่โรงพยาบาลกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ ในช่วงระยะเวลา 1 เมษายน 2567-30 กันยายน 2567 จำนวน 36 คน การวิจัยมี 4 ขั้นตอน 1) วางแผน 2) ปฏิบัติการ 3)ประเมินผล 4) สะท้อนผล เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเพื่อศึกษาบริบทและสถานการณ์ 2) แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจในการคัดกรองผู้ป่วยวัณโรคปอด  มีค่า KR20 เท่ากับ 0.82 3) แบบประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบของบุคลากรทางแพทย์ มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.88 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา Paired samples t-test และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา
ผลการวิจัยพบว่า 1) บุคลากรด้านการแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับการคัดกรองผู้ป่วยวัณโรคปอด ในกลุ่มผู้ป่วยจิตเภท ยังขาดความรู้ความเข้าใจการปฏิบัติการคัดกรองและขาดแนวปฏิบัติที่ชัดเจน ทำให้มีการคัดกรองในกลุ่มผู้ป่วยจิตเภทที่สงสัยวัณโรคปอดไม่ครอบคลุม เสี่ยงต่อการแพร่กระจายเชื้อสูง 2) รูปแบบการคัดกรองผู้ป่วยวัณโรคปอด ในกลุ่มผู้ป่วยจิตเภท 7 ขั้นตอนคือ (1) จัดให้มีบุคลากรรับผิดชอบการคัดกรองวัณโรคปอดในกลุ่มผู้ป่วยจิตเภท (2) ใช้แบบคัดกรองวัณโรคในผู้ป่วยจิตเวช (TB-MH1) ที่จุดคัดกรอง (3) ส่งปรึกษาแพทย์ช่องทางด่วน (4) เพิ่มช่องทางการสื่อสารผู้เกี่ยวข้อง  (5) เพิ่มช่องทางด่วนส่งตรวจเอกซเรย์ 6) มีระบบนัดวันเวลาการส่งตรวจเสมหะ 7) ส่งพบแพทย์ตามแนวทางการรักษาวัณโรคปอด 3) รูปแบบฯมีความเหมาะสมเป็นไปได้ในระดับมากที่สุด (x̅ =4.52,S.D.=0.25) 4) หลังพัฒนารูปแบบฯ  พบว่า (1) กลุ่มผู้ป่วยจิตเภทได้รับการคัดกรองวัณโรคปอดร้อยละ 100 (2) บุคลากรทางการแพทย์สามารถคัดกรองถูกต้องร้อยละ 96 (3) ความรู้ความเข้าใจในการคัดกรองของบุคลากรเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการพัฒนารูปแบบฯ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) ความพึงพอใจต่อรูปแบบฯ อยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ =4.67,S.D.=0.36)
สรุป รูปแบบการคัดกรองผู้ป่วยวัณโรคปอด ในกลุ่มผู้ป่วยจิตเภท มีประสิทธิผลทำให้ผู้ป่วยได้รับการครอบคลุมมากขึ้น บุคลากรทางการแพทย์มีความรู้ความเข้าใจในการคัดกรองเพิ่มขึ้น ควรขยายผลในการ              คัดกรองวัณโรคปอดในกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
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