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บทคัดย่อ

	ภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์เป็นปัญหาสาธารณสุขสำคัญส่งผลทำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนทั้งในมารดาและทารก โดยพบว่าหญิงตั้งครรภ์ที่ซีดเป็นวัยรุ่น มาฝากครรภ์ช้า ขาดความรู้เรื่องการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก และอาหารที่มีธาตุเหล็กสูง  การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม”การเฝ้าติดตามภาวะซีดทุกเดือน” ในหญิงตั้งครรภ์ ที่มาฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลกระสัง ระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม 2566 ถึง 30 กันยายน 2567 กลุ่มตัวอย่างเป็นหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะซีด ที่มาฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลกระสัง จำนวน  96 ราย และได้รับโปรแกรม ”การเฝ้าติดตามภาวะซีดทุกเดือน” ในหญิงตั้งครรภ์ ได้รับความรู้การรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กห่างจากนม 2 ชั่วโมง และอาหารที่มีธาตุเหล็กสูง การติดตามตรวจฮีมาโตคริต (Hct) ทุกเดือน เพื่อติดตามความเข้มข้นของเลือด มีความรู้เรื่องการบริโภคอาหารที่ถูกต้องเหมาะสม เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาประกอบด้วย ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าความเข้มข้นของเลือดและพฤติกรรมการรับประทานอาหารและยาเสริมธาตุเหล็กของหญิงตั้งครรภ์ก่อนและหลังการได้รับโปรแกรม โดยใช้สถิติ Paired-Sample T Test
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